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Бюджет семьи и  
бережное 
потребление 
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КАКИЕ БЫВАЮТ 
ИСТОЧНИКИ ДОХОДОВ 
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КАКИЕ БЫВАЮТ ИСТОЧНИКИ ДОХОДОВ 
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КАКИЕ БЫВАЮТ ИСТОЧНИКИ ДОХОДОВ 

СТАТИСТИКА  ИСТОЧНИКОВ ПОСТУПЛЕНИЯ ДОХОДОВ В СЕМЬЯХ РФ 

Доходы от предпринимательской деятельности 8,5 

Оплата труда (в разных формах, включая скрытую) 66,1 

Социальные выплаты 18,3 

Доходы от собственности 5,1 

Другие доходы 2,0 
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КАКИЕ БЫВАЮТ ИСТОЧНИКИ ДОХОДОВ 



вашифинансы.рф 6 

КАКИЕ БЫВАЮТ ИСТОЧНИКИ ДОХОДОВ 

ОБРАЗЕЦ ТРУДОВОГО ДОГОВОРА 
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КАКИЕ БЫВАЮТ ИСТОЧНИКИ ДОХОДОВ 

«БЕЛАЯ ЗАРПЛАТА» 
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КАКИЕ БЫВАЮТ ИСТОЧНИКИ ДОХОДОВ 

«БЕЛАЯ» + «СЕРАЯ» ЗАРПЛАТА 
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ОТ ЧЕГО ЗАВИСЯТ 
ЛИЧНЫЕ И СЕМЕЙНЫЕ 
ДОХОДЫ 
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ОТ ЧЕГО ЗАВИСЯТ ЛИЧНЫЕ И СЕМЕЙНЫЕ ДОХОДЫ 
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КАК КОНТРОЛИРОВАТЬ 
СЕМЕЙНЫЕ ДОХОДЫ И 
ЗАЧЕМ ЭТО ДЕЛАТЬ 
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КАК КОНТРОЛИРОВАТЬ СЕМЕЙНЫЕ РАСХОДЫ И ЗАЧЕМ ЭТО ДЕЛАТЬ 
 

НАШИ РАСХОДЫ 

12 



вашифинансы.рф 13 13 

КАК КОНТРОЛИРОВАТЬ СЕМЕЙНЫЕ РАСХОДЫ И ЗАЧЕМ ЭТО ДЕЛАТЬ 
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ЧТО ТАКОЙ СЕМЕЙНЫЙ 
БЮДЖЕТ И КАК ЕГО 
ПОСТРОИТЬ 
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ЧТО ТАКОЕ СЕМЕЙНЫЙ БЮДЖЕТ И КАК ЕГО ПОСТРОИТЬ 
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ЧТО ТАКОЕ СЕМЕЙНЫЙ БЮДЖЕТ И КАК ЕГО ПОСТРОИТЬ 

ТАБЛИЦА БЮДЖЕТА 

ДОХОДЫ В СЛЕДУЮЩЕМ 
МЕСЯЦЕ 

РАСХОДЫ В СЛЕДУЮЩЕМ 
МЕСЯЦЕ 

ИТОГО ДОХОДОВ ИТОГО РАСХОДОВ 



вашифинансы.рф 17 

ЧТО ТАКОЕ СЕМЕЙНЫЙ БЮДЖЕТ И КАК ЕГО ПОСТРОИТЬ 
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КАК ОПТИМИЗИРОВАТЬ 
СЕМЕЙНЫЙ БЮДЖЕТ 
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КАК ОПТИМИЗИРОВАТЬ СЕМИЕЙНЫЙ БЮДЖЕТ 
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